Psychologiczne aspekty swietosci czlowieka

Od momentu inicjacji chrzescijanskiej, czyli od przyjecia sakramentu chrztu $wigtego,
jestesmy zobligowani do takiego kierowania wlasng egzystencja, aby osiggnaé zbawienie
wieczne. Srodkami prowadzacymi do tego celu sa: modlitwa i zycie sakramentalne.
Personalna wi¢z z Bogiem automatycznie implikuje do tego, aby korygowaé wlasne postawy,
eliminujac to, co wadliwe, a afirmujgc zachowania aprobowane spotecznie. ,,Swietymi
bgdzcie, bo ja jestem Swiety, Pan, Bog wasz" (Kpt 19, 2a). Nie jest to wigc przywilej elitarnej
grupy, czy prerogatywa wybranych, co raczej obowiazek i prawo kazdego chrzescijanina.

»Swieci - jak mowit Jan Pawet II (+2005) - ktérzy w kazdej epoce historii ukazywali
swiatu blask $wiattosci Bozej, sa widzialnymi swiadkami tajemniczej §wictosci Kosciota (...).
Aby zrozumie¢ glebie Kosciota, musicie spojrze¢ na $wietych! Lecz nie tylko na tych
swigtych, ktorzy zostali kanonizowani, lecz takze na wszystkich $wietych ukrytych,
anonimowych, ktorzy starali si¢ zy¢ Ewangelia posrod zwyklych, codziennych
obowiazkow™".

Na przestrzeni wiekow podano wiele definicji §wigtosci. Od strony pozytywnej, czym
swigtos¢ jest, 1 od negatywnej, czym z calg pewnoscig nie jest. Kwintesencje tego terminu
zawiera najwazniejsze przykazanie Ewangelii: ,,Bedziesz milowal Pana Boga swego calym
swoim sercem, calq duszq i catym swoim umystem. To jest najwigksze i pierwsze przykazanie.
Drugie podobne jest do niego. Bedziesz mitowat swego blizniego jak siebie samego” (Mt 22,
37). Zatem, barometrem S$wictosci wydaje si¢ by¢ umiej¢tnos¢ budowania relacji w
okreslonych konstelacjach: do Boga, do blizniego i do siebie samego. Przykazanie mitosci
tworzy trojkat: na szczycie transcendentny Bog, jest to wi¢z nadrzedna do wszystkich innych,
a stosunek do siebie samego, jak i do blizniego, tworzy zwigzek symultaniczny. W ocenie
psychologicznej najbardziej diagnostyczna staje si¢ relacja do drugiego czlowicka. Swigto§é
osoby, w rozumieniu teologicznym, jest zbiezna z dojrzatoscia osobowosci w pojeciu
psychologicznym. Migdzy tymi pojgciami zachodzi zadziwiajaca kompatybilnosé. Korekta
wiasnego charakteru dazy do peinej dojrzatosci osobowosciowej. Analogicznie w jezyku
duchowym: $wiadome ksztattowanie siebie, z nadaniem intencji nadprzyrodzonej, staje si¢
proba osiagnigcia doskonatosci chrzescijanskiej, czyli §wietosci.

W przewidzianym Prawem Kanonicznym procesie beatyfikacyjnym kandydata na
oltarze wymagane s3: opinia teologiczna, ktéra weryfikuje heroicznos¢ cnoét oraz ekspertyza
psychologiczna, w ktorej przedmiot analizy stanowi rekonstrukcja struktury osobowosci z
eksponowaniem progresywnych procesow modyfikacji charakteru.

Howard Gardner, w 1986 roku, podczas wygloszonego wyktadu z okazji 350 rocznicy
zatozenia Uniwersytetu Harvarda podal nowy aksjomat psychologiczny. Obalil panujacy
paradygmat o monolitycznym rodzaju inteligencji, a zaproponowal siedem podstawowych
kategorii wydajnego funkcjonowania czlowieka, mianowicie: zdolnosci jezykowe, logiczno-
matematyczne, orientacji przestrzennej, cielesno-kinestetyczne, muzyczne oraz inteligencjg
interpersonalng i intrapersonalng. Szczegélnie dwie ostatnie klada gleboki akcent na
wysublimowany rozw6j kazdej osoby”. Stad, w psychologicznej ocenie $wictosci, kluczowe
sa zawsze relacje, zardbwno interpersonalne, jak i intrapersonalne, co odpowiada drugiemu
przykazaniu mitosci: ,,Bedziesz mitowat swego blizniego jak siebie samego” (Mt 22, 38).

1. ,,Bedziesz milowal Pana Boga”
Podstawowym warunkiem ,,bycia §wictym” jest odniesienie osoby do Boga. Czlowiek w
chwili chrztu S$wigtego otrzymuje taske wiary, ktora stanowi fundament zycia
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nadprzyrodzonego. Wiara, to cnota teologalna®, ktéra pozwala wszedzie dostrzega¢ $lady
dziatania Boga, spoglada¢ na otaczajacy $wiat oczyma Stworcy, uswiadamia¢ sobie
nadprzyrodzony sens wlasnej egzystencji i podejmowaé zycie na miar¢ tego sensu. W
chrzescijanskiej refleksji jest ,.porekqg tych dobr, ktorych sie spodziewamy, dowodem tych
rzeczywistosci, ktorych nie widzimy” (Hbr 11, 1). Wiara jest osobowym przylgnigciem catego
czlowieka do Boga®, jest sposobem zycia. By osiagna¢ glebokie zycie wiara, musi byé ono
karmione religijno$cig. Nie ma wiary bez modlitwy. Ludzie wierzacy uznaja modlitwe za
warto$¢ centralng swojego zycia duchowego.

Po raz pierwszy proby zdefiniowania modlitwy podjat si¢ Klemens Aleksandryjski
(+212), ktory okreslit ja jako ,,rozmowe z Bogiem”s. Z kolei $§w. Jan Vianney (+1859)
zapytany, jak si¢ modli, stwierdzit w prostocie serca: ,,Wpatruje si¢ w Niego, a On wpatruje
sic we mnie”®. Katechizm Kosciola Katolickiego poshuguje si¢ okresleniem $w. Jana
Damascenskiego (+749) i definiuje, ze modlitwa, to ,,wzniesienie duszy do Boga”’. W innym
miejscu stwierdza, ze jest ona ,,wzajemnym przyzywaniem si¢” Boga i cztowieka, swoistym
przymierzem. W tym wydarzeniu B6g ma inicjatywe, a cztowiek odpowiada na nig stowem i
czynem — ,angazuje serce”. Modlitwa, zatem jest komunikacja migdzy Bogiem a
czlowiekiem, tajemniczym pomostem laczacym serce ludzkie ze Swiatem transcendentnym.

Z psychologicznego punktu widzenia, cho¢ trudno o jednoznaczng definicje,
rozumienie modlitwy jest tozsame z teologicznym. W literaturze przedmiotu przytaczano za
Jamesem (+1910), psychologiem religii, ze modlitwa jest kazdy rodzaj wewnetrznej
duchowej tacznosci, czy rozmowy z sila uznawana za boska’. Bywa ona okreslana, jako
spotkanie z Bogiem, charakteryzujace si¢ dialogiem. Czlowiek moéwi do Pana, a On
odpowiada danej osobie w Stowie Bozym, w codziennych znakach, a nade wszystko
wewnetrznym powiewem Ducha Swietego. W taki sposob nawigzuje sie szczegdlna duchowa
wiez ze Stworca. W psychologicznej interpretacji zjawiska modlitwy mowimy o
intrapsychicznym dialogu'®. Uruchamiaja si¢ w nim wszystkie procesy psychiczne:
wyobrazeniowe, wolitywne, emocjonalne i racjonalne. Modlitwa angazuje zmysty, intelekt,
pami¢¢. Jezeli jest werbalizowana, nazywamy ja ,ustng”, jezeli nie jest wokalizowana,
nazywamy ja ,my$lng”. Moze mie¢ rozne wymiary: wspoOlnotowy, np. przezywania
Eucharystii, czy odmawiania Liturgii Godzin lub indywidualny, jak to ma miejsce podczas
adoracji Najswigtszego Sakramentu.

Osobista wiez cztowieka z Bogiem jest czym$ subiektywnym, indywidualnym wrecz
intymnym. Ojciec Niebieski deklaruje ,,ukochatem cig¢ odwieczng mitoscig.” (Jr 31, 3), a w
Ksiedze Proroka Ozeasza potwierdza: ,,Pociggnglem ich ludzkimi wiezami, a byly to wiezy
mitosci” (Oz 11, 4). Bog zawsze wchodzi z czlowiekiem w osobowa relacje, w ktorej
spoiwem jest mitosé. Milos¢ do Boga rosnie wprost proporcjonalnie do bliskosci z Nim''.
Kazdy, na wlasciwy sobie sposob, buduje wiez z Bogiem, ktory w efekcie staje si¢ konkretng
Osoba, realnym Przyjacielem, zaufanym Powiernikiem, najlepszym Ojcem. Dlatego tez, w
ocenie $wietosci cztowieka, bierze si¢ pod uwage poziom zycia modlitewnego, ktory musi
by¢ wysoki. Bez zarliwej modlitwy nie ma $§wigtosci. Widzimy to w hagiografii. W kazde;j
epoce Duch Swicty posyta swoich §wigtych, ktorzy méwia o Bogu przez §wigtos¢ swojego
zycia i przez swoje dzieta'?. Konstytucja dogmatyczna o Kosciele Lumen Gentium podaje, ze

* Por. KKK 1814-1816, 2087-2089.

4 KKK 176.

* Por. Grzywaczewski J., O modlitwie, Niepokalanoéw 1990, s. 23.

SKKK 2715.

7KKK 2559.

¥ Por. KKK 2567.

° Cyt. za: Jablonski S. Modlitwa — dialog czy monolog? Analiza teologiczno-psychologiczna, w: Studia z psychologii w KUL, Lublin 1998.
1% James W. Doswiadczenie religijne. Krakow 2011.

' Sheen F. W gére serca. Krakow 2018, s. 61.

12 Jan Pawet II, przemoéwienie do mtodych z Lukki, 23 wrzes$nia 1989 r. Insegnamenti, X11/2, 1989, s. 623-624.



w chrzcie wiary chrze$cijanin staje si¢ dzieckiem Bozym, totez powinien zachowywaé w
zyciu i w pelni urzeczywistnia¢ $wietosé, ktora otrzymat z daru Boga'”.

2. ,,Bedziesz milowal swego blizniego”

Weryfikacja zycia modlitewnego czlowieka jest zawsze jego osobisty stosunek do blizniego.
Nie mozna bowiem modli¢ si¢ do Boga, nie dostrzegajac blizniego: ,, kto nie mituje brata
swego, ktorego widzi, nie moze milowaé Boga, ktorego nie widzi” (1 J 4, 20). Papiez
Benedykt XVI w encyklice Deus Caritas Est pisze: ,,kocham w Bogu i z Bogiem rowniez
drugiego czlowieka™*.

Wizytowka chrzescijanina winna by¢ zatem umiejetnos¢ budowania prawidtowych
relacji, charakteryzujacych si¢ szacunkiem i rewerencja, co wydaje si¢ wspolbrzmie¢ z
pojeciem inteligencji interpersonalnej. Gardner uwaza, ze jest ona zdolnos$cig rozumienia
innych osob, ich motywacji i aktywnosci oraz wspotpracy z innymi'”.

Czlowiek przychodzi na $wiat jak biata kartka papieru, tabula rasa - mawiat John
Lock. Podczas sukcesywnego rozwoju organizm traci swoj status bytu biologicznego i staje
si¢ organizmem spotecznym, nastgpuje bowiem modyfikacja czysto fizjologicznych funkcji.
Cala konstrukcja sensualna predysponowana jest na kontakty miedzyludzkie: sltyszymy,
widzimy i dotykamy drugiego czlowieka. Rowniez wszystkie procesy psychiczne, takie jak:
spostrzeganie, mys$lenie, zapamigtywanie, wyobrazenie maja charakter mi¢dzyosobowy.
Nawet marzenia senne sg interpersonalne, poniewaz zwykle odzwierciedlajg zwigzki $nigcego
z innymi ludzmi.

Pomimo faktu, ze niemowle od pierwszych chwil Zycia staje si¢ czg$cig sytuacji
miedzyludzkiej, a w kolejnych etapach dojrzalosci pozostaje cztonkiem ,,pola spotecznego”
(social ﬁeld)lé, kontaktow z drugim cztowiekiem, wbrew pozorom, musi si¢ uczy¢. Pierwotna
komoérka oddzialywania interpersonalnego jest rodzina. W tej konfiguracji osobowej
zachodza podstawowe interakcje, a wedtug amerykanskiego psychologa spotecznego Mead'a
- istotg interakcji jest wysyltanie sygnatow i gestow, ktore okreslaja sposob dziatania'’.

Dziecko najpierw odczuwa akceptacj¢ otoczenia, nastepnie odbiera bodzce
emocjonalne i wychwytuje wszelkie komunikaty pozawerbalne. W konsekwencji tych
procesow skonstruuje swoj indywidualny konspekt relacji interpersonalnych. Z tej mozaiki
gestow, sygnatow, odczu¢ tworzy si¢ wiez psychiczna, inaczej emocjonalna bliskosc,
fundament wszelkich zwigzkow ludzkich.

Z neuropsychologicznego punktu widzenia za uczucia, ktore stanowia budulec wiezi,
odpowiedzialne sg procesy kory mozgowej. Oznacza to, ze nie sg one czym$§ wrodzonym,
trzeba si¢ ich uczy¢, rozwijaé, ksztaltowaé. Jednoczesnie jest to najsubtelniejsza sfera w
osobowosci ludzkiej, bo tylko cztowiek ma uczucia, dzigki ktorym wchodzi w relacje.

Podstawowa potrzeba kazdego cztowieka jest mitos¢. Kazdy musi czué, ze jest
kochany i sam tez musi kocha¢. Mitos$¢ jest krwiobiegiem relacji, sita napedowa kazdego
zwigzku, nie tylko malzenstwa. ,, Przykazanie nowe daje wam, abyscie si¢ wzajemnie
mitowali” (J 13, 34). Ludzi po prostu trzeba kochaé¢, rozumie¢, nauczy¢ si¢ ich i stuchac.
Cztowiek odizolowany od innych nie umie kochaé. Osoba kochajaca ludzi dostaje od $wiata
duzo wigcej, niz ktos obojetny i chlodny. Proste gesty, jak: usmiech, pogoda ducha, zyczliwe
stowo, sprawiaja, ze serce rozméOwcy si¢ otwiera, nasza obecno$¢ staje si¢ towarzysko
pozadana.

W progresywnym procesie rozwijaja si¢ psychiczne predyspozycje, pomagajace
budowac¢ zwigzki spoteczne, a sg nimi: empatia, wrazliwos¢, pokoj wewnetrzny, lojalnose,
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ktore jednoczes$nie eliminuja wszystko, co je ostabia, czyli: labilnos¢, krytyczny osad,
przenoszenie urazéow z innych relacji. Kazdy kontakt interpersonalny jest procesem, ma swoja
dynamike, charakterystyczng specyfike, okreslone natgzenie i empatycznie wyczuwalne
granice zazylosci.

Osoba dojrzata potrafi budowaé relacje miedzyludzkie na rdéZznym poziomie
glebokosci. Im dhuzszy i czestszy kontakt, tym wiez silniejsza; czym glebsza zazytos$¢, tym
mocniejszy zwigzek. W zalezno$ci od naturalnych predyspozycji i konstytucjonalnych
uwarunkowan, konstruujemy rézne modele ludzkich wigzi. Oznacza to, ze czlowiek potrafi
kocha¢ kogo$ wyjatkowo; inny natomiast koloryt zaangazowania przejawia si¢ w relacji
przyjazni, a jeszcze ptytsza wiez taczy znajomych, czy sporadycznie spotykanych kolegow.
Jednoczesnie toleruje i pokojowo akceptuje osoby o catkowicie odmiennym stylu bycia'®.
Zatem paleta ludzkich kontaktow winna by¢ szeroka i bogata. Zdaniem Horney, prekursorki
psychologii, do uksztattowania dojrzatej i zdrowej osobowosci cztowieka potrzeba "wielu rak
i wielu serc""”.

Relacj¢ interpersonalng buduje si¢ przez komunikacje, ktéra odbywa si¢ na dwoch
plaszczyznach: werbalnie, poprzez wymiang informacji, i niewerbalnie, gdzie decydujace
znaczenie maja emocje. To one s3 papierkiem lakmusowym jakosci naszego funkcjonowania.
Zwykle empatycznie wyczuwamy nastroje innych, ale réwniez inni wyczuwaja nasz
wewngtrzny stan. Antropolog Albert Merabian odkryt, ze tylko 7% wszystkich informacji
uzyskanych w rozmowie, czerpiemy ze stéw, czyli z treSci wypowiedzi; 38% wnioskujemy z
tonu glosu, a 55% z mowy ciata®’. Poprzez kanal werbalny przechodza jedynie fakty, tzw.
niezbite dowody. Natomiast przez kanat niewerbalny transportowane jest to, co ostatecznie
rysuje obraz w duszy: poéttony, postawy, nastroje, rowniez prawdziwe uczucia.

Sullivan, w psychologii personalnej, zwraca uwage, ze tym, co wywotuje w nas
najwigkszy dyskomfort, sg wlasnie problemy z ludzmi. Wieczorem nie mozemy zasna¢ nie z
powodu brudnych naczyn, czy nieswiezych ubran, ale z powodu konfliktu z drugim
cztowiekiem. Im wigz i zazylo$¢ s blizsze, tym wigksze jest poczucie stresu i glebsze rany?'.
W jaki$ sposdb wyczuwamy, ze w zyciu wiedzie nam si¢ tak, jak wiedzie si¢ nam w naszych
zwigzkach z ludzmi. Jezeli kontakty te uktadajg si¢ szczesliwie, czujemy sig szezesliwi®.

Nasze relacje sg tak r6zne, jak rozni sg ludzie, z ktorymi je tworzymy. To najbardziej
wymagajace zadanie ludzkiej egzystencji, ale bez opanowania tej umiej¢tno$ci nie mozna
0siggna¢ osobowosciowej pehni, czyli swigtosci. Z punktu widzenia psychologii wazne, by nie
bylo w zyciu relacji zakonczonych konfliktem. Zostawiajg one pietno na sposobie bycia i
funkcjonowania. Cata umiej¢tnos¢ budowania wigzi mi¢dzyosobowych polega na trafnej
ocenie, jak relacj¢ prowadzié, aby byla owocna i tworcza. Nikt nie chce zy¢ w atmosferze
spotecznego ostracyzmu.

Relacje z drugim czlowiekiem sprawiajg nam ogromny trud, jednak Ko$ciot nigdy nie
kanonizuje osoby, ktéra nie wykaze si¢ stopniem $wigtosci zwanym heroicznym — cnoty
$wietych, to przeciwiefstwo naturalnych stabosci®. Jezus Chrystus, w Kazaniu na Gorze,
przekazatl swoisty kodeks relacji interpersonalnych chrzescijanina, trzeba przebaczyc, az
siedemdziesigt siedem razy (Mt 18, 21), zmusza cie kto, zeby iS¢ z nim tysigc krokow, idz dwa
tysigce! (Mt 5, 41), kochaj swoich nieprzyjaciot (Mt 5, 43), a jesli brat twoj ma cos przeciw
tobie, idZ i pojednaj si¢ z bratem swoim! (Mt 5, 23, 24).
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Trzecia czg$¢ $wigtosci czlowieka w ujeciu psychologicznym dotyczy relacji do siebie
samego. Bog stworzyl ,,cztowieka na obraz i podobienstwo” (Rdz 1, 26), dlatego kazdy ma w
sobie pieckno duchowe, psychiczne i fizyczne. Kochaé siebie jest wymagajacym zadaniem,
wrecz najtrudniejszym z calego tryptyku przykazania mitosci. Jest to bowiem relacja
niewymierna, bezzwrotna, jednokierunkowa, nie dajaca gratyfikacji, ale jednocze$nie stanowi
podstawe wszelkiego funkcjonowania. Dlatego wlasnie Gardner wysublimowal wglad w
siebie, jako niezalezna forme inteligencji. Inteligencja intrapersonalna jest skierowana do
wlasnego wnetrza, shuzy do wyksztatlcenia w sobie prawdziwego i adekwatnego modelu
siebie samego, stanowi klucz do samopoznania.

Zasadniczym czynnikiem okre§lajacym cale zachowanie czlowieka jest jego
znajomos$¢ siebie. Cztowiek, jako jedyne stworzenie w $wiecie widzialnym, moze poznac
swoje wnetrze — obserwowaé wlasne mysli, reakcje, jakby w lustrze*.

Samoswiadomo$¢, to pierwszy warunek milosci siebie. Osoba o prawidlowym
poczuciu wilasnej warto$ci cechuje si¢ zgoda na siebie, czyli samoakceptacja. Nie mozna
naprawde siebie lubi¢, jesli przedtem nie zaakceptuje si¢ siebie w pehi, czyli swoich
mocnych i stabych stron.

Proces mitosci samego siebie rozpoczyna si¢ od skupienia uwagi na samym sobie i
zrozumieniu, dlaczego myslimy, czujemy i zachowujemy si¢ tak, a nie inaczej. Zna¢ siebie, to
mie¢ wglad we wlasne wnetrze, konfrontowaé si¢ z samym sobg, wstucha¢ si¢ w siebie.
Najpierw trzeba pozna¢ swoj charakter, temperament, zdolno$ci, sposdb reagowania,
inteligencje, emocjonalno$¢, uczuciowos¢. Nastepnie uswiadomi¢ sobie wptyw doswiadczen
z dziecinstwa, domu rodzinnego i mlodosci. Trzeba zrozumieé, dlaczego stales si¢ takim
czlowiekiem, jakim jeste$ dzisiaj. Stuzy temu proces autorefleksji, poprzez ktory dostrzegamy
swoje wady, slabosci, braki i niedojrzatosci w funkcjonowaniuzs. Kompleksy i niskie
poczucie wartosci, ktore po grzechu pierworodnym kazdy nosi we wlasnej duszy, nalezy w
sobie oswoic.

Dopiero, gdy cztowiek osigga samoswiadomos$¢, moze odnie$¢ wartos¢ wlasnej osoby
do Boga i w pehi, $wiadomie zgodzi¢ si¢ na siebie samego takim, jakim jest. Na swoj wyglad
zewnetrzny, czyli na ewentualne defekty lub na jego pickno i harmoni¢; rowniez na swoje
wngetrze: na przezycia, reakcje, zdolnos$ci, status spoteczny, na swoj poziom duchowy albo na
swoja niedojrzatlos¢. Istotnym elementem osoby o wysokiej samoocenie jest umiejetnosc
pogodzenia si¢ z wlasnymi niedoskonato$ciami.

Z samoakceptacji wynika wiara w zdolnos$¢ przemiany. Cztowiek dojrzaly przyjmuje
zdrowa krytyke plynaca z otoczenia, asymiluje zyczliwe sugestie, bo wie, ze nie musi
uchodzi¢ za wiecznego prymusa. Adekwatnie koryguje mankamenty charakteru. James
podaje definicje poczucia wartosci, jako utamek, w ktorym mianownikiem sg dazenia i
pragnienia, a licznikiem efekty realizacji tych dazen, czyli sukces®®. Poczucie wartosci jest
wprost proporcjonalne do efektow i odwrotnie proporcjonalne do dazen. Cheae zwigkszy¢
poczucie warto$ci, mozna albo zwicksza¢ licznik, czyli odnosi¢ sukcesy, albo pomniejszaé
mianownik, czyli obniza¢ stawiane sobie wymagania. Drugi wariant jest znacznie trudniejszy,
gdyz nasze aspiracje sg przewaznie zwigzane z oczekiwaniami, jakie maja wobec nas bliscy
ludzie.

Prawidlowej relacji do samego siebie uczymy si¢ w rodzinie. Jednak brak akceptacji
ze strony rodzicéw powoduje u dziecka obnizenie poczucia wartos$ci. Milosci doznawanej od
innych nie mozemy sobie nagromadzi¢, jak pieniedzy w banku. Poczucie wtasnej wartosci
narasta i opada. Osoba bez poczucia wartosci odczuwa tylko bol, ktéry rani nieprzerwanie
przez dwadziescia cztery godziny na dobe. Zatem do wewnetrznej integracji potrzeba zgody,
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zaréwno na swoje deficyty, jak rowniez profity ptynace z mocnych stron naszej osobowosci.
Postawa szacunku wzgledem siebie ma ogromne znaczenie dla naszego funkcjonowania w
kontekscie spotecznym.

Fundamentalna zasada paradygmatu psychologicznego brzmi: nie mozesz kochaé
kogokolwiek bardziej, niz kochasz samego siebie’’. Poziom szacunku do siebie samego
steruje jakoscig naszych stosunkow z innymi ludzmi. Kiedy czlowiek zaakceptuje swoje
stabo$ci natychmiast emanuje wrazliwoscia na potrzeby drugiego czlowieka®™. Prawdziwa,
dojrzata osobowos$¢ staje si¢ apostolem mitosci blizniego. Cztowiek, ktory dobrze mysli o
sobie, czuje si¢ silny, kompetentny, po prostu kocha siebie. I tacy wlasnie sg swigci.

Podsumowanie

Elementarz ksztaltowania komunii mi¢dzyludzkiej zostawia nam Jezus Chrystus w
przykazaniu milo$ci Boga, drugiej osoby i siebie samego. Czlowiek cale Zycie uczy si¢
wlasciwych relacji w aspekcie duchowym, interpersonalnym i intrapersonalnym.

Bog ma by¢ na samym szczycie trojkata, na wierzchotku hierarchii wartosci; to relacja
nadrzedna, a blizni i ja sam jestesmy podrzedni, ale wobec siebie rownorzedni. Jezus mowi o
tym wyraznie, dobitnie i z calg pewnos$cig si¢ nie przejezyczyl. Nie powiedzial: "mniej, niz
blizniego swego", czyli nie mamy przyjmowac postawy submisyjnej, nie mamy czué si¢
gorsi, nie mamy traktowa¢ innych bezkrytycznym pietyzmem. Ale tez Jezus nie powiedziat,
ze mamy kocha¢ siebie "bardziej, niz blizniego". Nie mamy czu¢ si¢ lepsi, nie mamy nad
innymi dominowac, czy ignorowac, kultywujac wlasny narcyzm.

,,Bog jest mitoscig” (J 4, 8), i dlatego jako chrzeScijanie mamy epatowaé wysoka
jakoscig relacji. Zyczliwoécig, bo jest jak klej, ktory spaja ludzi; tagodnoscia, bo tamie
skamieniate serca; pokojem, bo on tworzy aur¢ bezpieczenstwa™, a ,, najwigksza z nich jest
mitos¢”(1 Kor 13,13).
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